HORARIO ACTIVIDADES FORUS FORJAS ALCALA 11-07-2022
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LunesaVienes:de 07:00 2 23:00h Laempresa, atendiendo arazones objetivas yavisando con ladebida antelacion, se reservaelderecho de cambio,
Sabados:de 09:00a23:00h ampliacion o anulacidon de las actividades. El acceso a las AADD estd limitado porrazones de edad,;consulta la
Domingos yFestivos:de 09:00 a 15:00h normativa del centro alrespecto. Las actividades 30, Abdomen, Cx-Worx, Funcional, Estiramientos yRunners Ini.
tendrdn unaduracién de 25min;las actividades Ciclo indoor, Indoor walking, Sh 'bam yAquadynamic tendrdn una
duracion de 45min,yelresto de las actividades de 50 min, a excepcion de Ciclo MaxyRunners AV, que tendrdn una
duracion de 1h 20 min. Alas Actividades Familypodrd acceder todo tipo de publico siempre ycuando vayan
acomparfados de nifios. Las actividades realizadas en el exterior pueden ver modificado su espacio ysu aforo por
inclemencias meteoroldgicas. Las Actividades marcadas con una estrella (*)son de reserva previa,con el Totem
desde 30 min ycon la APP desde 45min antes de la hora de inicio de la actividad, a excepcion de las actividades
acudticas, que serd siempre con 45min de antelacion.
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