HORARIO ACTIVIDADES FORUS JAEN 27/09/2021
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De lunes a viernes:de 7.00h a 23:00h
Sabados:de 9:00h a21:00h
Domingos: 9:00h a 14:00h

La empresa, atendiendo a razones objetivas y avisando con la debida antelacién, se reserva el derecho de cambio, ampliacién o anulacién de las actividades. EL acceso a las AADD esta Llimitado por razones de |
centro al respecto. Las actividades 30, Abdomen, Les mills core, Funcional y Estiramientos. tendran una duracién de 25 min; las actividades Ciclo indoor, Indoor walking, Sh’bam y Aquadynamic tendrén una du
las actividades de 50 min a excepcion Runners AV, que tendrén una duracién de 1h 20 min. A las Actividades Family podra acceder todo tipo de publico siempre y cuando vayan acompaiados de nifios. Las actividg
pueden ver modificado su espacio y su aforo por inclemencias meteorolégicas. Las Actividades marcadas con una estrella (*) son de reserva previa con la APP desde 45 min antes de la hora de inicio de la acti
podran ser vistas a traves de la APP de Forus, accediendo a Forus en Casa en el canal de ForLive en las horas establecidas.
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