ELCHE

¢QUE SON LAS ESCUELAS DEPORTIVAS?

Las Escuelas Deportivas Infantiles han sido creadas por El Club Deportivo Basico Forus,

con el objetivo de promocionar el deporte base entre los mas pequefos.

Durante la temporada, se realizaran diferentes exhibiciones de cada actividad y, depen-
diendo de la escuela, se participara en competiciones Interforus, juegos deportivos mu-
nicipales o de deporte federado.

¢QUE ESCUELAS TENDRA TU CENTRO FORUS?

Escuela Edad AF‘°.de Dia Hora
nacimiento
Judo 6 - 12 afios "zaocj‘ff §3t0'5e Lunes y Miércoles| 17.15 - 18.15
6 - 9 anos nza(;:ﬁof ggtorge Martes y Jueves 18.30 - 19.30
Patinaje
10 - 14 afos “Zaoc(‘;;°_5 Sggf Martes y Jueves | 17.30 - 18.30
8 - 9 afios “Zaoc(‘Jg°_s Sggg Lunes y Miércoles| 17.30 - 18.30
Balonmano
10 - 11 afios ";‘g(")dﬁs Ze&;ge Lunes y Miércoles| 18.30 - 19.30
8 - 9 afios "Zao%g°f‘ ;3}{; Martes y Jueves | 17.30 -18.30
Futbol
Sala
10 - 11 afios ";‘86‘?;“ zeggge Martes y Jueves | 18.30 - 19.30
Natacion - nacidos entre
Sincronizada 6 - 9 afnos 2011 - 2008 Martes y Jueves | 18.30 - 19.30

¢CUANTO DURA LA TEMPORADA?

Las escuelas comienzan el 1 de septiembre de 2017 y finalizaran el 30 de junio de 2018,
respetando las vacaciones y dias no lectivos del calendario escolar.
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DONDE Y CUANDO COMIENZAN LAS INSCRIPCIONES

En la recepcion de tu centro deportivo Forus, a partir del 12 de junio.

¢QUIENES PUEDEN INSCRIBIRSE EN LAS ESCUELAS?

Nifios y nifias con las edades establecidas para cada escuela, sean o no socios de Forus.
Los nifos que sean socios de Forus, tendran precios especiales en las escuelas, segun
su antiguedad como abonados.

NO socio

NINOS / TRIMESTRE
2 DIAS POR SEMANA

* Tarifas trimestrales. Solo se abonara de manera mensual el pago correspondiente al
mes de septiembre, siendo éste la parte proporcional al precio del trimestre.

** Las escuelas que compitan en juegos deportivos municipales o competiciones fede-
radas conllevaran un importe adicional en concepto de tasas municipales o licencias
federativas vigentes en cada momento.

Descripcion tipo de escuela

El Judo es un arte marcial donde los niflos desarrollan sus capacidades fisicas al mismo
tiempo que aprenden valores tales como el comparfierismo y el respeto a los demas. Es
una de las modalidades preferidas por los nifios, ya que parten de un nivel basico y ven
una progresion muy rapida en cuanto a la técnica, pasando por todos los cinturones:
blanco, amarillo, naranja, verde, azul, marron y negro.

El patinaje a parte de un deporte es una actividad recreativa. Los nifios trabajan el equi-
librio desde el principio, y es una actividad muy divertida.

BALONMANO

El balonmano es un deporte en equipo muy completo. Los niflos aprenden a socializar-
se con los comparieros y premia el trabajo en equipo. Es un deporte muy explosivo por
ello la coordinacion, la velocidad y la elasticidad son los aspectos fisicos que mas se de-
sarrollan. Es diversion asegurada.

-

FUTBOL SALA

El futbol forma parte de nuestra cultura que se ha ido transmitiendo de generacion en
generacion. Es un deporte muy activo donde se trabaja la coordinacion motora y forta-
lece la musculatura. El trabajo en equipo es uno de los valores mas importantes que pro-
mueve este deporte.

P

NATACION SINCRONIZADA

La natacion sincronizada es una combinacion de danza, gimnasia y natacion tanto pa-
ra nifios y nifias. Con esta escuela se pretende fomentar valores de equipo y practicar
una modalidad deportiva con diversion, ya que todos los movimientos se construyen
al ritmo de la musica. A través de esta se familiarizaran con la flotabilidad, orientacion
espacial, coordinacion corporal, y muchas otras destrezas.



